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    ۱۲ صفحه

 ميليون نفر از زنان آلمان معتاد به الـكـل و مـواد            ۱/ ۴نزديك به   
اين زنان داراي ظاهري كاملا عادي بوده و سعـي     .   داروئي هستند 

مي كنند تا آنجا كه برايشان مقدورباشد، چه در خانه و چـه در                
محيط كـارشـان، مسـئلـه        
اعتياد خود را مخفي نـگـاه    

 . دارند
احساس شـرم، احسـاس      
گناه، افسردگي، احسـاس     
تنفر و انزجار از خـود و         
عدم اعتماد بـه نـفـس از          
جمله عواملي هستنـد كـه       
اين دسته از زنـان را بـه          
سوي اعتياد بـه الـكـل و          
مواد داروئي سـوق مـي        

اين عده سعي مي كنند با روي آوردن به ايـن مـواد، ايـن                  .   دهد
كمبودها را به فراموشي سپرده و خود را از اين طريق تسـكـيـن               

گريز از خود و حقايق زندگـي و         .   داده و كاملا طبيعي جلوه دهند     
توسل به تسكين موقت از طريق روي آوردن به الكل و دارو راه              

 .حلي است براي اين گونه زنان
آلـكـسـا    ”به راستي چه عواملي باعث اعتياد زنان مي شود؟ خانم         

در طي تحقيقـي كـه      ”دورتموند “روانشناس از دانشگاه  ”فرانك
 سـال بـوده       ۶۰ تـا   ۲۰ زن معتاد، كه سنشان بين ۱۷۷۷بر روي  

يكي از عـوامـل مـهـم           .   است، توانسته به اين پرسش پاسخ دهد      
وعمده در اين رابطه، فشار زيادي است كه بر دوش زنـان وارد               
مي شود، اين فشار بيش از هر چيزي ناشي از تبليغـات مـخـرب            
رسانه هاي تبليغي از جمله تلويزيون، بنگاه هاي مد و يا مجلـه و          

از جملـه ايـن     .   كاتالوگ هاي لباس و مواد آرايشي و زيبائي است     
فشارها اينكه، در اين گونه تبليغات سعي مي شود زن را كاملا بي     

كامل در محل كار، خـانـواده و         .   عيب و نقص و كامل نشان دهند      
زن مورد نظر اينان بايد بتواند، در ايـن سـه             .   زندگي خصوصي 

حوزه، مسئوليت خويش را به نحو احسن انجام داده تا هـمـپـاي               
بنگاههاي تبليغاتي پيش رفته و خود را همزمان و همگام با جامعه     

از ديد اين بنگاهها زن امروزي، همواره بايد سعـي          .   امروزي ببيند 
كند، تصوير كاملي ازخود ارائه دهد تا به شكل ايده آل از نـظـر                 

 .بنگاههاي زيبائي درآيد
زناني كه فقط در مراسم و جشن ها  به مـيـزان زيـادي الـكـل                     
مصرف مي كنند به طور شگفت آور، سالم تر از زناني هستند كه             
به طور مرتب و پيوسته الكل مي نوشند و معتاد به ايـن مسـئلـه                 

وضعيت اين دسته از زنان چه به لحـاظ روحـي و چـه            .   هستند
 .جسمي روز به روز بدتر مي شود

افرادي كه معتاد به الكل مي شوند، زماني سلامتيشان بـه خـطـر        
مسـائـل ومشـكـلات       .   مي افتد كه وابسته به الكـل مـي گـردنـد             

خانوادگي يكي از عوامل مهمي است كه باعث روي آوري زنـان           
طي تحقيقات صورت گرفته، اكثر زنـان        .   به الكل و دارو مي شود     

الكلي كساني بوده اند كه از همسران و يا دوست پسر خود جـدا               
 سالگـي بـزرگ     ۱۷  -۱۸شده و فرزندان خود را به تنهائي تا سن          

بالا بودن سطح ميزان تحصيل نيز يكي ديگر از عـوامـل   .  كرده اند 
زيرا اين افراد بـه خـاطـر      .   روي آوري زنان به الكل و دارو است       

موقعت شغلي بالائي كه به دست مي آورنـد، از درآمـد زيـادي               
برخوردار شده به همين خاطر معمولا پس از فـراغـت از كـار                  
فشرده خود راهي مجالس ميهماني ، ديسكو و يا رستوران  شـده       

از معتادين   %   ۶۰. و در اين مجالس مبادرت به صرف الكل مي نمايند           
به الكل داراي حداقل ديپلم هستند، در حالي كه طبق آمار معتادين به              
دارو عمدتا نتوانسته اند شغل ويا تحصيل خود را به اتمام برسانـنـد       

از اين زنان ديپلمه    %   ۷و تنها   
زنان معتاد، عـمـومـا      .   هستند

اظهار مي دارند كه نقششـان      
درجامعه روشن نبوده ونمي    
دانند كه در محيط كار و يـا         
جامعه چه توقع و انتظاري از 
آنان مي رود و چـه كسـي          
براي چه چيزي مسـئـولـيـت        
دارد و در واقع آنها نتوانسته      
اند، به عنوان يك انسـان بـه         
نقش و موقعيت واقعي خـود       
در جامعه پي ببرند، چرا كه هر چيزي به شكلي نادرست از طـريـق                
رسانه ها براي آنها ديكته شده وآنان مجرياني بيش نـبـوده انـد و                 
متاسفانه قادر به تجزيه تحليل مشكلات روزمره نيستند و به همـيـن             

 .خاطر درك درست و روشني از جامعه و مشكلات آن ندارند
عدم درك درست اين قسم از زنان از مسائل اجـتـمـاعـي وتـبـديـل                   
شدنشان به عروسك هاي پشت ويترين و دنباله رو بنگاه هاي مد و        
رسانه هاي تبليغي سرمايه داري و روي آوريشان به الكل، داروهاي        
مسكن و ديگر مواد اعتياد آور خود حاصل نظام هاي سرمايه داري     

زنان در جوامع تحت تاثير بنگاههاي تبليغاتي سرمـايـه داري            .   است
قرار گرفته و در مواجهه با مسائل و مشكلات روزانه دچار تضاد و         

زن از ديد اين جوامع بيش از كالائي مصـرفـي    .   سردرگمي مي شوند  
با تاريخ محدود نيست و هرگز به عنوان انسان به ارزش و موقعيـت              

سرمايه داري تلاش مي كند تـا زن را بـا              .   واقعي خود پي نمي برد    
توجه به نوع جنسيت آن مورد توجه قرار داده تا بتواند به بهـتـريـن               

 .نحوي از آن سوء استفاده كند
زن را، راحتر مي شود استخدام و استثمار كرد، زيرا كه مـي تـوان         

از آن جا كه انجـام  كـارهـاي            .   دستمزد كمتري به او پرداخت نمود     
توليدي در بسياري موارد، نياز به كار گيري دقت و ظرافت بيشتري             

زنان را بهتـر مـي       .   دارد  زنان را بهتر مي توان جذب بازار كار كرد          
توان به استخدام درآورد، زيرا كه از ديد سرمايه داري، زنـان بـه                 
خاطر جذبه گي بيشترشان بهتر مي توانند كالاهاي سرمايه داري را          

به خاطر فشارهائي كه از همه سـوي بـر زنـان          .   به فروش برسانند  
وارد مي شود، زنان براي حفظ كارشان، در محل كار قـانـعـتـر و                  
. سپاسگزار هستند و براي اربابانشان كمتر مشكل ايجاد مي كـنـنـد             

همين فشارهاي همه جانبه است كه، زنان را عموما دچار غم، انـدوه،             
ترس و عدم اعتماد به نفس كرده و باعـث گـرايشـشـان بـه مـواد                   
اعتيادآور از جمله، الكل، داروهاي ضد ترس و آرامش بخش و حتـي        

اين گونه تحقيقات و گزارشات،  دنياي پـوچ و     .   مواد مخدر مي گردد   
توهم آميزي را كه سرمايه داري از طريق رسانه هاي تبليغـي خـود      

بـه قـول بـورديـو         .  به طور مستمر موعظه مي كند، برملا مي سازد 
جامعه شناس معروف ، كاپيتاليست ها سعي مي كـنـنـد، مـرزهـاي                
آزادي را بپوشانند تا مردم باورشان شود كه آزادي در اين گـونـه               

بگذريم كه  در اينجا بحث بر سر حـد و    . نظام ها بي حد و مرز است 
ولي همين قدر بايد گـفـت   .   مرز و ميزان آزادي در اين نظام ها نيست 

كه در اين نظام هاي به اصطلاح دمكرات و آزاد، انسان ها به پوچـي               
 .  و سردرگمي رسيده و فاقد ارزش و اعتبار واقعي خويشند

 

 چه عواملى باعث اعتياد زنان مى شود؟
 چه چيزى باعث جذب زنان به سوى اعتياد به مواد داروئى

  و الكل مى شود؟
  ترجمه و تلخيص از مرضيه


